ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА И ОРВИ.
1. Осуществлять тщательный прием детей в группы (больных сразу изолировать).
2. Ношение масок сотрудниками (четырехслойных). Смена масок каждые 3-4 часа.
3. Проведение утренней гимнастики.
4. Проведение точечного массажа.
5. Проведение дыхательной гимнастики.
6. Проведение влажной уборки с применением дез. раствора.
7. Употребление в пищу фитонцидов.
8. Полоскание горла соленой водой, отравами трав.
9. Смазывание носовых ходов оксалиновой мазью.
10. Витаминотерапия: ревит, аскорбиновая кислота.
11. Закаливание.
12.
Ежедневные прогулки на свежем воздухе.
13.Соблюдение режима проветривания.
ОТ ГРИППА И ОРЗ СПАСАЕТ ТАКАЯ СМЕСЬ.
1кг. петрушки с корнем, 2кг. сладкого перца, 2кг. спелых помидоров, 0,5кг. очищенного чеснока.
Все тщательно промыть, просушить, пропустить через мясорубку. В получившуюся массу положить:
1 чайную ложку молотого черного перца,
20 столовых ложек растительного масла,
30 чайных ложек сахара с горкой,
20 чайных ложек соли с горкой,
немного уксуса или лимонной кислоты.
Все хорошо перемешать, разложить по стерильным баночкам, разровнять поверхность и залить растительным маслом, одной чайной ложки достаточно, плотно закрыть, хранить в прохладном месте. Смесь отлично хранится всю зиму.

Пусть, эта удивительная закуска всегда будет на вашем столе, достаточно одной чайной ложки на кусочек хлеба перед едой, и никакой грипп не грозит.
